
Confinement : passons-nous trop
de temps devant les écrans ?
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Depuis le début de la crise liée au Coronavirus, des mesures de confinement strictes
bouleversent nos habitudes sociales. Travail, divertissement, vie sociale… Avec les
obligations de distanciation, toutes nos activités et celles de nos proches se reportent de
plus en plus sur les écrans. Faut-il s’en inquiéter ?
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